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VELKOMMEN! INNHOLD
Velkommen til to ukers gratis prgvetid i Salten 5 Treningsglede i et godt miljo
Taekwon-Do Klubb. Vi haper dere far noen 6 Mestring og selvtillit

morsomme treninger, og at dere gnsker a leere mer 7 Trygghet og struktur

( om idretten. I dette heftet finner dere informasjon 8 Verdibasert aktivitet
’ o o .
q,g MI “ _m W% . AN D om hva NTN Taekwon-Do star for, vare verdier og 9 National Taekwon-Do Norway

/ 1889\
25 a \)

var malsetting. Under “Praktisk informasjon” pa 10 Salten Taekwon-Do Klubb
s. 11 star alt dere trenger & vite i forhold til de 11 Praktisk informasjon
fgrste treningene, innmelding og annen relevant 15 Innmeldingsskjema
informasjon. Om dere skulle ha noen spgrsmal 17 AvtaleGiro

er det bare & ta kontakt med klubben gjennom
nettsiden eller Facebook:

saltentkd.net v
-—
facebook.com/saltentkd | EHHE

TRA NSPORT AS
- Siden 1889 -




TRENINGSGLEDE | ET
GODT MILJD

MESTRING OG
SELVTILLIT

J

TRYGGHET OG
STRUKTUR

VERDIBASERT AKTIVITET

TRENINGSGLEDE I ET GODT MILJQ

Taekwon-Do er en morsom og spennende aktivitet med stor variasjon, hvor du
utvikler god styrke, kondisjon, motorikk og balanse. Du laerer selvforsvar, samtidig
som du kjenner gleden av fysisk aktivitet. Vi har et inkluderende miljg, basert pa
vennlighet og godt samhold.

Det kreves ingen forkunnskaper for @ begynne med Taekwon-Do. Instruktgren
legger opp treningen slik at den passer for alles forutsetninger. Vi har et hgyt

aktivitetsniva gjennom hele treningen og varierte gvelser som gjgr at du far brukt
hele kroppen.

®

Visste du at

Taekwon-Do kommer
fra Korea, og betyr ; &Y
”Fot-hand-kunst”? \




MESTRING OG SELVTILLIT

utrolig stolt av meg selv!”

- Kjersti (8 ar) etter @ ha bestatt
sin fgrste gradering i Taekwon-Do.

”Unnskyld at jeg sier det, men jeg er sa

Taekwon-Do er en aktivitet som passer for alle. Du trener ut fra dine egne
forutsetninger. P3 trening blir alle sett av instruktgren, som motiverer og hjelper

deg slik at du far god mestringsfglelse og bedre selvtillit.

Tre ganger i aret har vi gradering, der du viser fram det du har lzert pa trening.
Gradering er et godt pedagogisk virkemiddel, hvor du setter deg nye mal fram mot
neste beltetest. Barn, ungdom og voksne fglger forskjellige gradsystem.

A

44 Senior:  Junior:  Barn:
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1. Gup-2
1. Gup-1
1. Gup
2. Gup-1
2. Gup
3. Gup-1
3. Gup
4. Gup-1
4. Gup
5. Gup-1
5. Gup
6. Gup-1
6. Gup
7. Gup-1
7. Gup
8. Gup-1
8. Gup
9. Gup-1
9. Gup
10. Gup-1
10. Gup

TRYGGHET OG STRUKTUR

Hos oss mgter du kvalifiserte instruktgrer, med godt
humgr. Du vil oppleve orden og struktur, som gir deg
bedre konsentrasjon og fokus. Vare faste rammer
bidrar til trygghet pa trening.

Alle vare sortbelteinstruktgrer har gjennomgatt den
samme kursutdanningen. De har veert gjennom fire
instruktgrkurs, inkludert fgrstehjelp. I tillegg har alle
veert hjelpeinstruktgr i minimum seks maneder, som
vil si at de har veert med som assisterende instruktgr
for & lzere.

<

NTN INSTRUKT@RKURS 1

Grunnkurset er det fgrste kurset i NTNs
kursstige, og man far en innfgring i
rollen som hjelpeinstruktgr.

NTN INSTRUKT@RKURS 2

Det andre kurset i stigen gir en
grunnleggende forstaelse og innsikt i
hvordan man p8 best mulig mate kan

instruere barn i aldersgruppen 6 til 12 ar.

NTN INSTRUKT@RKURS 3

Tredje trinn i NTNs kursstige tar for seg

alt som omhandler instruktgrens rolle og

oppgave i treningssalen. Her laerer man

hvilke metoder man skal benytte seg av
for & leere fra seg best mulig.

NTN INSTRUKT@RKURS 4

Instruktgr 3 tar for seg NTNs
undervisningsfilosofi, NTN-koden og g&r
dypere inn i instruktgrrollen. Man far
0gsa en gjennomgang av NTNs visjon og
organisasjonsstruktur, samt Taekwon-
Dos historie. Alle som deltar pa dette
kurset far et forstehjelpskurs.



[
VERDIBASERT AKTIVITET

Taekwon-Do er en verdibasert aktivitet, med gode rollemodeller som formidler etikk
0g sunne verdier.

I tillegg til @ veere i fysisk aktivitet, gnsker vi at vare medlemmer skal fa en god
personlig utvikling. Vi har fem grunnprinsipper: hgflighet, zerlighet, iherdighet,
selvkontroll og ukuelig and.

%

GRUNNPRINSIPPENE

HOFLIGHET

Hoflighet betyr 8 vise respekt for andre
mennesker. Vis omtanke og omsorg for andre, N
og hjelp de som ikke har det s3 bra.

FERLIGHET

Frlighet handler om 3 vite forskjellen
pa rett og galt. Du skal veere rettferdig.

IHERDIGHET

A vaere iherdig betyr 3 alltid gjgre sitt beste.
Ikke gi opp, selv om noe er vanskelig.

SELVKONTROLL

Selvkontroll handler blant annet om 8 beherske
seg ndr man blir sint. Ikke la darlig humgr eller
sinne g& utover andre.

UKUELIG AND

Ukuelig 8nd betyr at man har mot til & std for
sine egne meninger, og ta egne valg.

NATIONAL TAEKWON-DO NORWAY

National Taekwon-Do Norway (NTN) er en nasjonal organisasjon med over 12 000
medlemmer, fordelt pa over 60 klubber. Vi er tilknyttet det internasjonale forbundet
International Taekwon-Do Federation (ITF). Alle vare klubber er medlemmer av
Norges Idrettsforbund, gjennom szerforbundet Norges Kampsportforbund.

NATIONAL TAEKWON-DO NORWAY
www.ntkd.no

INTERNATIONAL TAEKWON-DO
FEDERATION
www.tkd-itf.org

I(AMP NORGES KAMPSPORTFORBUND
spnnT www.kampsport.no

NORGES
IDRETTSFORBUND NORGES IDRETTSFORBUND
I NN — www.idrettsforbundet.no

QR
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SALTEN TAEKWON-DO KLUBB

Salten Taekwon-Do Klubb er Nord-Norges stgrste kampsportklubb med om lag
300 forngyde medlemmer. Klubben ble stiftet i 1996, og i dag har vi hovedbase i
Bankgata flerbrukshall, i tillegg til eget lokale med utstyrsbutikk pa Rgnvikleira. Vi
har ogsa etablerte treningstilbud pa Mgrkved og pa Tverlandet.

Salten Taekwon-Do Klubb har medlemmer fra de yngste pa 6 ar til de eldste pa
rundt 60 ar. Klubben har en stor gjeng med kvalifiserte og hyggelige instruktgrer
som gjgr sitt beste for at alle vare medlemmer skal ha et laererikt og trivelig
treningsmiljg.

HLIE

=
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TAEKWON-DO - BOD@O

Dugnadsfri klubbdrift

Vi gnsker & presisere at vi finansierer klubbens aktivitetstilbud og daglige drift
utelukkende gjennom medlemsavgifter og ulike tilskuddsordninger for idrettslag.
Det betyr at vi ikke palegger medlemmene vare a delta pa inntektsbringende
dugnad, loddsalg eller lignende. Det eneste vi kommer til & be om hjelp til er

i forbindelse med vare egne arrangementer i klubben, slik som gradering og
mesterskap. Til de foresatte pa@ barnepartiene pleier dette & vaere bakehjelp eller
caféhjelp, som gar pa rundgang fra parti til parti mellom hver gang. De eldre
medlemmene blir som regel benyttet til rigging og rydding.

Ol Vil du gi din stette til oss?

A\ [MISES R Send gratis SMS til 2020:
LALELSLSILELIEN Grasrotandelen 985409153

PRAKTISK INFORMASIJON

DIN FORSTE TRENING

P& de fgrste treningene trenger du bare en treningsbukse og en t-skjorte. Vi trener
barbeint og uten smykker, ringer og lignende. Instruktgren din vil bruke de fgrste
treningene til og bli kjent med deg, og til 3 gjgre deg og dine medelever kjent med
hva Taekwon-Do er og hvordan vi trener. Alle nye medlemmer har muligheten til a
prgve Taekwon-Do hos oss gratis, uten forpliktelser.

For at du kan benytte deg av prgveperioden er det viktig at du har
forhandsreservert plass pa klubbens nettsider.

INNMELDING

Innmelding i klubben skjer ved & levere ferdig utfylt innmeldingsskjema og
avtalegirokontrakt til instruktgren. Disse skjemaene ligger vedlagt bakerst i dette
heftet.

UTSTYR

N3ar du har bestemt deg for & begynne & trene har du mulighet til 8 kjgpe en
startpakke med drakt, belte og teoribok. Man trenger ny teoribok for hver
beltefarge (hvitt, gult, grgnt, blatt, rgdt og svart).

PRISINFORMASJON

Vi har en treningsavgift som betales i 12 manedlige avdrag (ogsa i feriene).
Treningsavgiften trekkes den 15. hver mnd. gjennom AvtaleGiro. Inkludert i
treningsavgiften er forsikring og medlemskap i Norges Idrettsforbund, Norges
Kampsportforbund og National Taekwon-Do Norway, samt et administrasjonsgebyr
pa kr. 5,-.

11
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Oppdaterte priser pa treningsavgift og startpakke ligger alltid pa klubbens webside;
http://saltentkd.net/priser.

ANNEN RELEVANT INFORMASIJON
Utstyrsbutikk

Vi har en utstyrsbutikk pa Rgnvikleira (Teglverkveien 15, i nabobygget til Biltema).
Her selger vi alt av drakter, undervisningsbgker, belter, bager og annet Taekwon-
Do utstyr. Vi tar bade kort og kontant. Fullstendig liste over alt av utstyr og priser
finner du pa vare nettsider.

Gradering

I NTN Taekwon-Do har vi noe som heter gradering tre ganger i aret. Klubben
arrangerer gradering pa slutten av hvert semester: jul, paske og sommer.

Dette er et pedagogisk virkemiddel som stimulerer til mestring, og man setter

seg nye mal @ jobbe mot. Etter hver som man stiger i gradene far man nytt
graderingspensum. De fgrste arene legges det opp til at man graderer seg 3 ganger
i aret. Datoer for gradering finner du pa vare terminlister pa nett i hgvelig tid fgr
gradering. Gradering skjer gjennom avtale med partiets instruktgr, og prisen pa
graderingsavgiften ligger pa nettsiden var.

KONTAKTINFORMASJION

Hvis det er noe du lurer pa, sa ta gjerne kontakt med din instruktgr pa trening. Alt
av informasjon ligger ogsa pa vare nettsider.

http://saltentkd.net

13
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Innmeldingsskjema

For-/mellomnavn

Etternavn

Adresse

Postnummer/sted

Fodt (dd.mm.aaaa)
Kjonn Mann D Kvinne |:|

Telefon mobil (Foresatt, hvis barn)

E-post (Foresatt, hvis barn)

E-post faktura (Valgfri, hvis
adressen over ikke skal benyttes)
(Hvis medlemmet er under 18 ar):
Foresatt 1

E-post foresatt 1
Mobil foresatt 1

Foresatt 2 (valgfri)

Mobil foresatt 2 (valgfri)

SMS
Ved spesielt viktige beskjeder har vi Ja |:| Nei |:|
muligheten til & sende SMS il

medlemmene vare. Er dette greit?

Andre opplysninger

(Evt. sykdommer eller spesielle behov
som er avgjgrende for instruktaren a
vite om. Dette ma ogsa formidles
muntlig til instruktgren.)

Hvor har du sett eller hort om oss? Sett gjerne flere kryss.
0 Gjennom en venn/bekjent/familiemedlem

0 Plakat/folder

O Internettsgk

0 Facebook

0 Pa skolen/arbeidsplassen

0 Trent tidligere

0 Annet:

Dette skjemaet skal fylles ut ved treningsstart, og sikrer at eleven er forsikret under trening.
Skjemaet leveres til instruktoren.
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AUTOMATISK BE TALING
AV REGNINGER

-_—

Navn pa medlem: Fodselsdato:

f !

Kontraktstype: [l Barn (barneskole) [] Ungdom (under 18) [] Voksen (fra 18 ar)

Treningsavgiften inkluderer medlemskap i Salten NTN Taekwon-Do Klubb, National Taekwon-Do Norway
(NTN), Norges Kampsportforbund (NKF) og Norges Idrettsforbund (NIF). Treningsavgiften inkluderer alt av
medlemskontingenter og forsikringer. Treningsavgiften dekker ikke ngdvendig treningsutstyr,
graderingsavgifter, seminarer/samlinger eller lignende. Vi gjar oppmerksom pé at avtalegirokontrakten og
personopplysningsskjemaet ma leveres for & bli medlem i klubben.

Klubbens treningstider falger skoleruta. Treningsavgiften betales ménedlig i 12 like store avdrag (ogsa i
sommerferien). Den 15. i hver mnd. belastes den oppgitte bankkonto med det avtalte manedlige belgp.
Manedsbelgpets starrelse avhenger av medlemmets alder og klubbens gjeldende priser. Oppdaterte priser
ligger alltid pa klubbens webside: http://saltentkd.net/priser, og endringer i treningsavgift blir gitt med
minimum 6 mnd. varsel via e-post. Klubbens arsmeate fastsetter prisen pa treningsavgift.

Medlemmet forplikter seg til & falge klubbens sikkerhetsanvisninger og regler. Misbruk av kampsport kan
fare til utvisning fra klubben. Vi gjgr oppmerksom pa at klubben forbeholder seg retten til a justere
treningstider. Betalt treningsavgift refunderes ikke. Vi har ingen bindingstid pa medlemskapet, men vi har en
oppsigelsestid pa 2 mnd. Utmelding skjer ved a fylle ut utmeldingsskjema pa klubbens webside:
http://saltentkd.net/utmeldingsskjema.

Avearc (7Y I

J' JA TAKK! Jeg har gjort meg kjent med klubbens vilkar og gnsker a bli medlem i klubben og betale
treningsavgiften med AvtaleGiro.

PS! Vi anbefaler en belgpsgrense pa minimum kr.
500,-. Du vil uansett ikke bli trukket for mer enn det

Mottaker Salten NTN Taekwon-Do Klubb faktiske fakturabelgpet. Hvis maks. belgp ikke fylles
inn settes belgpsgrensen til kr. 1 000,- pr. mnd.
Mottakers konto 45091021327 Belopsgrense per trekkmnd
K

Belast mitt kontonummer DDDDDDDD DDD
KID nr. 33300000000 [_}[ [ JL I I L] dvties ut av kiubben)

Betalers navn:

Adresse:

Postnr./sted:

Sted/dato Underskrift

LEVER SVARKUPONGEN TIL DIN INSTRUKT@R PA TRENING!

Salten NTN Taekwon-Do Klubb, Postboks 1237, 8001 Boda — Web: http://saltentkd.net
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FINN EN
KLUBB I
NARHETEN
AV DEG!

telefon, eller besgk
www.ntkd.no/klubber



